CD PROTOKOL | BOLEST ZAD
ACRAL DIAGNOSTICKY PROTOKOL POHYBOVE STRATEGIE DLE ACD
“DIACNOSTILS O VSTUPNI O KONTROLNi # Datum a ¢as vySetieni:

JMENO, PRIJMENI

Datum narozeni Vék Telefon Povolani
Pracovni zatizeni sea: /[ seor [ Prac. pohyb: E-mail
Aktualni pohybové zajmy Soucasné potize / Symptomy
Druh aktivity Omezeni VAS P . . .
Ano /Ne Visual analogscale ___ Intenzita parestézii D Konstantni D Intermitentni
0/0 Operace
0/0 Urazy

L1 . Omezeni
Stadium bolesti (] Akutni(do14dns) [ Subchronické (14 dni—3 mésice) () Chronické (3+ mésici)

rozsahu pohybu

Pocatek bolesti

Dosavadni terapie Poznamky

Vysetr. metody: D RTG G CcT D MRI Nalez:

Symptomatika
Noéni bolesti [ ] Ano/ () Ne po terapii

Poloha spanku (] zida [ JBficho (] Levybok

Pravy bok Stiida poloh
O ravy bo () st a polohy Typ matrace () mekka [ stred [ ) Tvrda
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DIAGNOSTICKY PROTOKOL POHYBOVE STRATEGIE DLE ACD

Vstavani z postele

(X % (/]

Vstavani ze zemé

Patum Vygetfeni VAS

Vstavani
ze zemeé

Navrzené pro terapii Opakovani Série

Zavér a navrh terapie

Datum vysetreni
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