DOTAZNIK

/\CD ACT centrum, Celakovice, Ceska republika

Jméno:

Datum narozeni:

Vék:

Adresa:

Telefon nebo e-mail:

Povolani:

Pohybové aktivity:

Operace:

Urazy:

Léky:

Gynekologie:

Urologie:

Soucasné potize / symptomy:

Soucasnd kondice: |:| vybornd

Stadium bolesti: |:| akutni
3 mésice

VAS (visual analog scale): 0 1

Dosavadni terapie:

|:| dobra |:| Spatna

|:| subchronické Dchronické

|:| kolisava

3 - 6 mésicu 6 a vice mésicu

2 3 4 5 6 7

Pracovni prostifedi (Ergonomie)

zidle:

|:| s opérkami |:| bez opérek
umisténi PC:

|:| stfed |:| nize

vzdalenost PC:

|:|méné nez 30 cm |:| méné nez 60 cm
osvétleni v mistnosti:

|:| zarovky |:| zarivky
klimatizace: |:| ano

Domidci prostfedi (Ergonomie)
podlaha:

|:| plovouci |:| koberec

funkéni nabytek:
|:| zidle s opérkami
|:| kfeslo mékké
|:| matrace mékka

[ ] stabilni [ ] na kole¢kach

|:| vyse

|:| méné nez 80 cm

|:| led DFirozené
[ e

drevéna |:| linoleum

zidle bez opérek
kreslo tvrdé
matrace tvrda

O O

[ ]diazba

|:| matrace stred
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MOTORICKY VYVOJ

7. Motoricky vyvoj do 1. roku (uvedte ve kterém mésici):

otaceni................. sed......ccoeenn. lezeni po Ctyfech................. (30 ] FUVTUT chliize.................

8. Ranni faze motorického uceni (predskolni vék 1. K 6. rok):

pohybové aktivity: cetnost:
a) jizda na kole
b) lyzovani
o plavani

zajmové krouzky: cetnost:
a) keramika
b) vytvarna vychova
o zpév

cetnost:
d) atletika
e) gymnastika

cetnost:
d) hudebni nastroj
e) jazyky

9. Pozdni fize motorického uéeni (7. ® 14. rok):

pohybové aktivity: cetnost:
a) jizda na kole
b) lyzovani
o plavani

cetnost:
d) atletika
e) gymnastika

10. Pozdni faze motorického uceni (15. X 22. rok):

pohybové aktivity: cetnost:

a) jizda na kole
b) lyzovani
o plavani

11. Aktudlni pohybové aktivity:

Cetnost:
d) atletika
e) gymnastika

12. Aktualni zajmy:

ZHODNOCENI

13. Zhodnoceni dalSich odchylek od normy

kubity valga / vara P/L coxa valga / vara P/L genua valga / vara P/L

14. Svalova koaktivace:
a) ve stoje
b) v sedé na zemi

v sedé na zidli
v leZze na zadech (natazené DKK)

15. ROZSAH POHYBU
omezen

Které klouby?

|:| ano |:| ne
L]

ano |:| ne
|:| ano |:| ne
|:| ano |:| ne

neni omezen |:|

Pti jakych Cinnostech?

P¥i jakych pohybech?

16. MOBILITA PANVE

a) ve stoje b) v sedé na zidli

17. NAVRH DO TERAPIE ACT®

o) v leze na bfise d) v leze na zadech

|:| ano |:| ne
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NAVRH TERAPIE VZPERNYCH CVICENI

Polohy I. trimenonu
Vzpér v poloze na zadech.
Vzpét v poloze na bok.

Vzpér v poloze na bfise.

Polohy Il. trimenonu
Vzpér z polohy na zadech do polohy na bok.
Sikmy sed nizky.

Polohy Ill. trimenonu
Vzpér z polohy NSS do polohy na étyFech.

Vzpér z polohy na bfiSe do polohy na Ctyrech.

Vzpér v poloze na Ctyrech.
Vzpér ve vysokém Sikmém sedu.

Vzpér v sedu na zemi.

Polohy IV. trimenonu
Vzpér na kolena.

Vzpér do nakroku.

Vzpér z nakroku do stoje.
Vzpér ve stoje vzpérna chize.
Vzpérna chize.

Vzpérné cviceni v ADL.
Vzpérna cviceni v kond. programu.
Vzpérna cvieni s pomiickami.

ACT V ADL

Otocka ve vzpéru z polohy na zadech do
polohy na boku.

Otocka ve vzpéru z polohy na bfise do
polohy na boku.

Vzpér z polohy na bfise do polohy

na Ctyrech.

Vzpér z polohy na ctyfech do nakroku.
Vzpér z nakroku do stoje.

Vzpér pfi zvedani bfemene.

Vzpér pfi vstavani ze zidle.

A AUTOTERAPIE

|:| ano
|:| ano
|:| ano

|:| ano
|:| ano
|:| ano

|:| ano
|:| ano
|:| ano
|:| ano
|:| ano

|:| ano
|:| ano
|:| ano
|:| ano
|:| ano
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[ ne

[ ] ne
|:|ne
[ ] ne
|:|ne
[ ne

symptomy

symptomy

symptomy

symptomy

symptomy

symptomy
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